NABOZENSTWO
W PIERWSZY PIATEK MIESI ACA

W kazdy pierwszy pitek miesica, chybaze wypadnie wtedy Wielki Riek lub Dziéh Zaduszny, w ko-
sciotach parafialnych naby odprawé w godzinach porannych lub wieczornych nadstwo do Naj-
Swietszego Serca Jezusa. Wskazane jest, by teestoa odbywaty sii w innych kaciotach oraz ka-
plicach.

Nabazenstwo ma nagpujacy poradek:

— wystawienie Ndjigtszego Sakramentu,

— adoracja (chiby krotka jak ntej),

— litania do Najwigtszego Serca Pana Jezusa z wersetem i madlitw
— akt wynagrodzenia,

— blogostawiéstwo eucharystyczne,

— schowanie Nayig¢tszego Sakramentu.

Nabazenstwo hczy sk, jesli pozwalap na to okolicznéci duszpasterskie, ze Ms¥Votywna o Nagwiet-
szym Sercu Jezusa, kiowolno odprawid w pierwsze pitki, gdy nie wypada uroczysid ani $wigto
Paiskie. Ze wzgldu na pobanos¢ wiernych mana wtedy odprawiate msz wigcej razy, wedtug uzna-
nia rektora kéciota.

J&li wystawienie odbywa gipo MszySwigtej, tzn. po modlitwie po Komunii, nina (ze wzgidu na
brak czasu ze strony wiernych) épi¢ adoracg i akt wynagrodzenia.

Wierni przed nabzenstwem mog publicznie odmowi nastpujaca modlitwe:

Panie Jezu Chryste, Ty obiecalee gdzie § dwaj lub trzej zebrani w imiTwoje, tam kdziesz pérdd
nich. Spodjrz ze wspoitczuciem, taskawia i mitoscia na nas, ktorzy zebréiny sk w pokorze naszych
serc, by oddacze¢ Twojemu Najwigtszemu Sercu pragé aby wszyscy Je poznali i umitowali. Pozo-
staar wsrod nas, stodki Jezu, napetnij nasze serca Twyagdstawiéstwami i rozpal je mitécia. Amen.

1. Wystawienie Nagwietszego Sakramentu

Do prezbiterium wychodzi kaptan ubrany w kagnstuk i kaps koloru biatego. Ministranci dzwomi
dzwonkami, a organista rozpoczyémew 4. i 5. zwrotki piéni ,Staw jezyku tajemnie:

4. Przed tak wielkim Sakramentem upadajmy wszyscy wra
Niech przed Nowym Testamentem starych prawpisizas.
Co dla zmystow niepeje, niech dopetni wiara w nas.

5. Bogu Ojcu i Synowi hotd po wszystkie &my dni.
Niech podaje wiek wiekowi hymn triumfu, @ki, czci.
A rownemu im Duchowi niechaj wieczna chwata brzmi.

2. Adoracja Najswietszego Sakramentu

Po wystawieniu Ndjigtszego Sakramentu w monstrancji i zészeniu spiewu kaptan adoruje Naj-
Swietszy Sakrament. M@ postiy¢ siec ponizszymi tekstami:

I
Panie Jezu Chryste! W ten pierwszytek miesica, w dniu, w ktorym Kgciét w szczegolny

spos6b wspomina TwpMeke i Smieré na krzyu, i przebicie tego Serca, ktore tak bardzo nasawai
lo, klckamy przed Tolpw Nagwigtszym Sakramencie, aby rozwalauwielbiat Twoja mitosé.



Twoj ukochany uczenapisat o Tobieze umitowawszy swoich, ktorzy byli raviecie, do kaca
ich ukochaté. W tych stowach nie tylko powiedziate w swojej mitdci posuntes si¢ az do ofiaryzycia,
ale podkrélit i to, ze mitos¢ Twoja trwa na wieki. Chociatak wiele wiekdw uptyato, jak wshpites do
nieba, to jednak Serce Twoje pozostato z nami. @Btanowité Najswictszy Sakrament, w ktorym nie-
ustannie z nami przebywasz; codziennie we Maaictej odnawia si Twoja ofiara krzgowa; w Komu-
nii Swietej karmisz nas swoim Ciatem, dhbyy uwierzyli, ze nas mitujesz do kea.

A jak na ziemi palestiskiej czynitg dobrze ludziom, tak podobnie btogostawisz nam,coipe
wsrod nas w Nawictszym Sakramencie. &t bowiem wecej pokoju sptywa do dusz naszychilij@ie
zeswigtej Hostii? Gdzie serca nasze w cierpieniu znajeigcej ukojenia, jéi nie u Ciebie w Najwiet-
szym Sakramencie? Gdzie szczerzej wypowiadamyotmas boli i raduje, g nie przed Toh w Naj-
swietszym Sakramencie? Gdzie nasze sercacmome wall ze ztem i przeciwriziami, znajduj wiccej
umocnienia, j&i nie u Ciebie wswictej Hostii?

O dobry Zbawicielu! Jakie nie wiergyw Twoja mitos¢, kiedy w Nagwigtszym Sakramencie
mamy kochajce nas i dobrze nam czyne Twoje Serce! | jak nie zapalaie mitoscia Twego Serca,
ktGre wchz nas kocha i pragnie naszej nddd O dobry Jezu, zapal nasze serca gwaifoscia, mitoscia
czysh, gomca i tak mocn, by radne stworzenie nie byto zdolne oderwas od Twojego Boskiego Ser-
ca.

Panie Jezu Chryste! Na Ostatniej Wieczerzy, w pized swej smierci, gwiadczyte& swoim
uczniom ,Jak mnie umitowat Ojciec, tak i ja was tomiatem”. Kleczac dz& przed Toh, w ten patek
poswiecony czci Twego Serca, przynosimy Ci nasaizigcznc¢ za £ mitos¢! Kazdy z nas wyznaje To-
bie stowamiw. Piotra ,Panie, Ty wszystko wiesz, ty wieszi ja Ck kocham”.

Wopatrupc sk w Twoje Serce, rozwajac jego doskonakei, glosimy,ze ono jest petne misai |
dobroci, i hojne dla wszystkich, ktérzy je wzywafCalezycie Twojeswiadczy,ze Twoje Serce umie
wspotczid z nami. A jako wspétczage, jest wobec naszychetdbw i grzechdéw cierpliwe i wielkiego mi-
losierdzia. | kté z nas mogtby watpi¢ o Twojej mitasci, skoro ustawicznie wota ona do nas przezlka
stowo Ewangelii, przez kay cud, dokonany przez Ciebie na ziemi, przeaikabtogostawigstwo i do-
brodziejstwo, jakie ludziomMwiadczysz nieustannie. Ajwnajdobitniej moéwi nam o Twojej mitgi rana
w Twoim boku, przez ktarukazaté nam swoje Serce zranione, aby nikt nigpit o Twojej mitasci.

Jeili chcemy w jakingd zewrgtrznym znaku wyrazi swog mitos¢, wskazujemy na serce. Ono bo-
wiem jest dla nas widzialnym symbolem ndgo Tys, o Jezu, dostosowaksilo haszego sposobu flex
nia i pozwolit&, by zotnierz przebit Twoj bok i zranit Twoje Serce. Pzze rar; chcialé nam obrazowo
przedstawd, ze wszystko, co dla nas uczysitewycierpiate, uczynite tylko z wielkiej mitasci. Ta tez
ram pragniesz jak najsilniej przemd&milo naszych serc, alipy myéla i uczuciem, stowem i uczynkami
categozycia Ciebie ukochali ponad wszystko.

Po adoracji nagpujespiew pieni:

1. Kochajmy Pana, bo serce Jego, 3. Péjdzcie do Niego, biedni grzesznicy,
Zada i pragnie serca naszego. Zmy¢ grzechdéw zmazy w czystej Krynicy,
Dla nas Mu wtdczni rana zadana, Nadsnieg zbieleje dusza zmazana,
Kochajmy Pana, kochajmy Pana. Kochajmy Pana, kochajmy Pana.

2.0 pojdz do Niego, wszystko stworzenie, 4. Pojdicie do Niego, szegliwe dusze,
Sercu Jezusa zt@zigkczynienie, Obmyte we tzach w pokuty skrusze,
| twoje przed Nim zegnij kolana, Jw niewinnagci szata wam dana,
Kochajmy Pana, kochajmy Pana. Kochajmy Pana, kochajmy Pana.

Po krotkiej adoracji §piewie odmawia silitanie.



3. Litania do Najswigtszego Serca Jezusa

Kyrie eleisonChryste eleison. Kyrie eleison.
Chryste, ustysz na€hryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba Bie, zmituj sk nad nami.

Synu Odkupicieléwiata, Baze, zmituj se nad nami.
DuchuSwiety, Boze, zmituj si nad nami.

Swigta Tréjco, Jedyny Bae, zmituj sk nad nami.

Serce Jezusa, Syna Ojca przedwieczneg@yuj se nad nami
Serce Jezusa w tonie Matki-Dziewicy przez DuShactego utworzone,
Serce Jezusa, ze StowemzBm istotowo zjednoczone,
Serce Jezusa, nieslazonego majestatu,

Serce Jezusawiatynio Boga,

Serce Jezusa, przybytku Najsyego,

Serce Jezusa, domie Ba bramo niebios,

Serce Jezusa, gogeg ognisko mitéci,

Serce Jezusa, sprawiedliéeoi mitosci skarbnico,

Serce Jezusa, dobroci i mign petne,

Serce Jezusa, cnét wszystkich bezdengiairg,

Serce Jezusa, wszelkiej chwaly najgodniejsze,

Serce Jezusa, krolu i zjednoczenie serc wszystkich,
Serce Jezusa, w ktérym wszystkie skarby gurosci i umiejetnosci,
Serce Jezusa, w ktérym mieszka cata petnia Béstwa,
Serce Jezusa, w ktérym sobie Ojciec bardzo upodobat
Serce Jezusa, z ktorego petni wszysoyotrzymali,

Serce Jezusa, odwieczne upragniéwiata,

Serce Jezusa, cierpliwe i wielkiego mitosierdzia,

Serce Jezusa, hojne dla wszystkich, ktéraywziywap,
Serce Jezusarodio zycia i $wietosci,

Serce Jezusa, przebtaganie za grzechy nasze,

Serce Jezusa, zglvoscia napetnione,

Serce Jezusa, dla niepraeonaszych starte,

Serce Jezusaz @osmierci postuszne,

Serce Jezusa, wiocanprzebite,

Serce Jezusarodto wszelkiej pociechy,

Serce Jezusaycie i zmartwychwstanie nasze,

Serce Jezusa, pokoju i pojednanie nasze,

Serce Jezusa, krwawa ofiaro grzesznikow

Serce Jezusa, zbawienie atgich, w Tobie,

Serce Jezusa, nadziejo w Tobie umigrggh,

Serce Jezusa, rozkoszy wszystketictych, zmituj se nad nami.

Baranku Bay, ktory gtadzisz grzechwiata, przepudc nam, Panie.
Baranku Bay, ktory gtadzisz grzechywiata, wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata,zmituj se nad nami.

K: Jezu cichy i pokornego Serca.
W: Uczyn serca nasze wedtug Serca Twego.

K: Médimy sk: Wszechmogey, wieczny Bae, wejrzyj na serce najmilszego Syna Swego i naakhw
zaddc¢uczynienie, jakie w imieniu grzesznikow Ci sktadaj st przebtagé tym, ktérzyzebrz Twe-
go mitosierdzia i racz udziéliprzebaczenia w inaitegaz Syna Swego, Jezusa Chrystusa, ktory zaTob
zyje i kréluje na wieki wiekow.

W: Amen.



4. Akt wynagrodzenia

Odmawia st go w Uroczysté¢ Najswictszego Serca Jezusa i w pierwszgipimiesihca.
Za pobane odmowienie — odpust gtkowy, za odmdwienie w Uroczysto— odpust zupetny.

Najmilszy Jezu, ktéremu za méod do ludzi odptaca sitak wielkim zapomnieniem, zaniedba-
niem, wzgard i niewdzkcznaci. Oto my, kéczac przed Toh, szczegolnym Hotdem czci pragniemy
wynagrodzi g rzecznozigbtos¢ i zniewagi, jakie zewsizl obracaj Twoje mitujace Serce.

Pamgtamy jednakze i my sami niekiedy migimy udziat w tym niegodziwym paogiowaniu.
Dlatego przejci najgkbszymzalem najpierw btagamy o mitosierdzie nad nami.edesy gotowi dobro-
wolnie wynagrodzi za grzechy nie tylko przez napegoione ale i przez tych, ktérzyabza z dala od
drogi zbawienia i albo, uparci w niewierze, nie £p6js¢ za Tol, Pasterzem i Wodzem, alba teode-
ptali obietnice Chrzt$wictego i odrzucili stodkie jarzmo Twojego prawa.

Za te wszystkie przegistwa, nad ktorymi ptakanalepy; chcemy odpokutowaSzczegolnie za
pragniemy naprawibrak skromnéci i wstydu wzyciu i strojach, zastawianie sidet na niewinne @ysz
lekcewaenie dniswigtych, okropne blgnierstwa, jakimi obrzuca siCiebie i TwoichSwigtych, obelgi
rzucane na Twego Namiestnika i na stan kegia zaniedbywanie samego Sakramentu Boskiejsaiifo
zniewalanie go przez bugtz groz $wictokradztwa, wreszcie publiczne grzechy narodowrektdwal-
czap prawa i urad nauczycielski ustanowionego przez Ciebigd{@a.

Obysmy nasz wiasry krwia mogli zmy¢ te wysepki!

A teraz, aby naprawizniewag czci Bolej, przedstawiamy Ci to za@daczynienie, ktére Ty sam
niegdy ofiarowaté Ojcu na Krzyku i ktGre co dzieponawiasz na oftarzachyckymy je z zad@uczy-
nieniem Najwigtszej Dziewicy Matki, wszystkicBwietych i pobanych wiernych. | przyrzekamy z gt
bi serca, ile tylko stanas lkdzie przy pomocy Twojej taski, wynagrodzi za graeplopetnione przez nas
I naszych blinich i za obajtnos¢ za tak wiells Twoja mitosé, silng wiara, czystymi obyczajami, do-
skonatym wypetnieniem prawa Ewangelii, a zwlaszprava mitgci. Przyrzekamy te wedtug sit nie
dopusci¢ do nowych zniewag i jak najagej ludzi pocagna¢ do na@ladowania Ciebie.

Przyjmij, prosimy, najtaskawszy Jezu, za wstawietwem Najwictszej Maryi Panny, Wynagro-
dzicielki, ten akt dobrowolnego wynagrodzenia. Zaghj nas démierci w wierndci obowinzkom i stu-
zeniu Tobie przez wielki dar wytrwania, a@byy w kancu wszyscy doszli do tej ojczyzny, gdzie Ty z Oj-
cem i z Duchen$wigtym tyjesz i krélujesz na wieki wiekéw. Amen.

5. Bltogostawidéstwo Najswigtszym Sakramentem

Nastpuje pign, podczas ktorej kaptan naktada kadzidto i okadagwictszy sakrament, a naphie
otrzymuje welon do btogostawistwa eucharystycznego. W tym czasie ministrancicsaadzwonkami.

K: Boze, Ty w Nagwigtszym Sakramencie zostawdteam pamitke swej neki, T daj nam tak czch ota-
cz& $wigte tajemnice Ciata i Krwi Twojef; abymy nieustannie doznawali owocow Twego odkupie-
nia. Ktory zyjesz i krélujesz z Bogiem Ojcem w jedieo DuchaSwigtego, * Bog, przez wszystkie
wieki wiekdw.

W: Amen.

Po blogostawigstwie kaptan chowa Nayictszy Sakrament do tabernakulum; wieipiewap piesn:

1. Twemu sercu czé sktadamy, 2. Serce to nam otworzone,
O Jezu nasz, o Jezu. O Jezu nasz, o Jezu,
Twej litosci przyzywamy, Wibcznia na krzyu zranione,
O Zbawicielu drogi. O Zbawicielu drogi.
Ref. Chwata niech &dzie 3. Gdy nas dinie utrapienie,
Zawsze | wsgdzie O Jezu nasz, o Jezu,
Twemu sercu, W nim ucieczka, w nim schronienie,
O mgj Jezu! O Zbawicielu drogi.



